
Durante a campanha eleitoral, 

a lista dos ñIndependentes por 

Cozò manifestou vontade em 

editar um Boletim Informativo 

da Freguesia, com o objectivo 

de divulgar , informar e des-

crever actualidades sobre a 

Freguesia  e dar oportunidade 

à população em geral  de se 

expressar. 

Este Boletim, com edições 

semestrais, irá dar a conhecer 

as actividades escolares, os 

programas recreativos, despor-

tivos e culturais que se desen-

rolam nas colectividades da 

Freguesia, assim como even-

tos religiosos. 

É também função deste bole-

tim, despertar a comunidade 

para a defesa ambiental e para 

a colaboração e preservação 

do nosso Património histórico. 

É de salientar a importância da  

Indústria sediada nesta região, 

pois continua, cada vez mais a 

ser o fio condutor do desen-

volvimento e expansão da 

nossa Freguesia, sendo a sua 

colaboração fundamental. 

Por fim , o comercio artesanal 

e tradicional  será uma  mais 

valia  para o progresso e divul-

gação da nossa terra. 
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É com muito gosto e prazer que me dirijo a todos os habitantes da 

Freguesia de Coz, escrevendo algumas palavras sobre esta rica e 

bela Terra, bela, pela característica dos seus montes e vales que 

nos permitem desfrutar de paisagens em constante mutação, do 

barrento e inundado Inverno ao colorido e florido da Primavera, 

rica, pelo seu património único nas mais diversas vertentes, das quais destaco a ambien-

tal, cultural, religiosa , industrial e agrícola. 

É fundamental cultivar a boa vizinhança e harmonia para os desafios que nos esperam, 

recolhendo e organizando a nossa abundante e dispersa História, possibilitando a criação 

de novos eventos culturais e desportivos. 

Encontramo-nos situados numa Freguesia privilegiada, pois possuímos todas as condi-

ções naturais e históricas para oferecer aos visitantes bons passeios aos nossos monumen-

tos, às nossas fontes, aos nossos miradouros e às nossas matas primitivas, oferecendo 

alguma produção industrial, artesanato e produtos agrícolas, sendo estes de elevada quali-

dade, salientando-se a produção integrada e biológica. 

Temos que ser uma FREGUESIA UNIDA, em que cada um cuida do seu canto, ajuda a 

defender e desenvolver a sua rua, a sua terra, sendo que cada canto é uma parte do todo e 

a Freguesia de COZ, DE  TODOS NÓS! 

                                                                               O Presidente da  Junta 

 

                                                           

                                                                    (Ćlvaro Santo)  



Nós, os alunos do jardim de 

Infância e da E.B.1 de Casta-

nheira, vimos contar o que 

fizemos para comemorar o dia 

de todos os Santos. 

Para começar, alguns dias 

antes, cada um de nós fez uma 

cesta para pôr as Brindeiras e 

combinamos também, os 

ingredientes que cada um iria 

trazer.                                                              

No dia 31 de Outubro trouxe-

mos, como combinado, os 

ingredientes necessários para 

fazer as Brindeiras. Fomos a 

casa da avó de um aluno da 

nossa escola que gentilmente 

nos emprestou o seu forno a 

lenha. Com a sua ajuda e de 

outras avós, juntámos os 

ingredientes  num alguidar 

para depois os amassar. 

De seguida formatámos a mas-

sa e levámos as Brindeiras ao 

forno para ficarem cozidas. 

Como somos muito impacien-

tes, fomos logo provar as 

Brindeiras, ainda quentesï 

Toda a gente concordou que esta-

vam muito boas- 

Para ficarem com água na boca e 

experimentarem a nossa receita 

para o próximo ano, vamos deixar 

aqui os ingredientes que utilizá-

mos: 

- 1,5 kg de Açúcar; 

- 1,5 kg de Batatas; 

- 2 kg de Farinha; 

- 4 Colheres de Chá de fermen-

to: 

- 6 + 4 Ovos  

- Limão 

- Frutos Secos 

                                  
E. B.1 de Póvoa e o Natal 

ESCOLAS DE ENSINO BĆSICO  
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Apresentação de trabalhos elaborada pelos  

alunos da 

Póvoa\Coz  
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A GOTINHA DE ĆGUA TEM-
NOS FEITO COMPANHIA. TEMOS PAS-
SEADO COM ELA, CONHECEMOS OS 
LUGARES QUE ELA VISITA E OS SEUS 
AMIGOS. E TEM MUITOS AMIGOS: 

TEM AMIGOS QUE PARECEM PEIXES 
MAS NÃO SÃO ï AS BALEIAS E OS GOL-
FINHOS; 

TEM AMIGOS ANIMAIS QUE VIVEM MUI-
TO TEMPO DENTRO DE ÁGUA: AS 
FOCAS E OS LEÕES MARINHOS ï E 
SABEM QUAL É A DIFERENÇA ENTRE 
ELES? SE NÃO SABEM PERGUNTEM AOS 
MENINOS E MENINAS DO JARDIM DE 
INFÂNCIA; 

TEM AMIGOS QUE PARECEM TIRAS E 
SÃO PLANTAS ï AS ALGAS;  

TEM AMIGOS ÀS CORES ï O ARCO ÍRIS; 

E BARCOS, E MENINOS QUE TÊM SEDE, 
E ÁRVORES QUE PRECISAM DE CHUVA, 
OVELHAS E PASTORES, GAIVOTAS, 
PATOS, MOINHOS E MUITOS OUTROS. 

E AS SUAS MAIORES AMIGAS SÃO AS 
SUAS IRMÃS GOTINHAS DE ÁGUA QUE 
COM ELA, FORMAM OS RIOS, OS 
MARES, AS NUVENS, A CHUVA E A 
NEVE.. 

E NëO LHE PODEMOS FAZER MAL: NëO 
DEVEMOS ESTRAGÁ-LA NEM SUJÁ-LA 
POIS FAZ-NOS MUITA FALTA. 

AINDA TEMOS DE IR VISITAR OS 
SÍTIOS POR ONDE ELA ANDA: VER ONDE 
NASCE DEBAIXO DA TERRA, VER O RIO 
QUE ELA TEM E COMO VAI DAR AO MAR. 
AINDA VAMOS ESTAR COM ELA MAIS 
TEMPO.  

E JÁ  AGORA ! SE  SOUBEREM COI-
SAS INTERESSANTES DOS AMIGOS DA 
GOTINHA DE ÁGUA ESCREVAM-NOS OU 
VENHAM TER CONNOSCO. NÓS GOSTA-
MOS DE SABER TUDO. 




