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EDITORIAL

Para esta edicao do Boletim Informativo decidi escrever sobre um projecto
" ambicioso que gostavamos que fosse implementado na Freguesia. Refiro -me ao
projecto de aproveitamento turistico e rural de Coz.

Nos proximos quadros comunitarios 0s apoios a agricultura familiar e aos recursos naturais estardo em foco,
situagdo que antecipadamente é bom termos conhecimento, pois ir4 permitir que desenvolvamos todos os
esforgos para criarmos condi¢des de tirar o méximo partido dos referidos apoios.

Se conjugarmos o valiosissimo patriménio histérico e cultural da Freguesia, o convento, as capelas, os mira-
douros, os lagares de azeite, o forno de cal, os lagares de vinho ainda com vara, as fontes, os agudes, 0s
moinhos, as tradi¢cdes, as festas e romarias, as associacfes recreativas, culturais e desportivas, com 0s
recursos agricolas e industriais que a Freguesia possui estamos em condi¢cdes mais que 6ptimas de poder
criar uma dindmica turistica que certamente influenciara positivamente o desenvolvimento e progresso da
Freguesia de Coz.

Na minha 6ptica este é o futuro que necessariamente ira criar mais postos de trabalho, mais e melhor quali-
dade de vida as familias das nossas terras e sera o expoente maximo de progresso para a nossa Freguesia.

O cenario € o seguinte:

- Com o projecto da zona envolvente de Coz concluido, com todo o patriménio cuidado e arranjado, com as
casas pintadas e caiadas, com a existéncia de oferta de habitacBes rurais para arrendamento, com a venda
de artigos regionais, artesanais e gastrondmicas, incluindo frutas e legumes e tendo em conta a zona geo-
gréfica em que nos situamos com praias a uma dezena de quildmetros, estariam reunidas todas as condicfes
de termos na nossa Freguesia um turismo de qualidade e com quantidade.

Todos os nossos projectos devem ter como objectivo o referido no paragrafo anterior, porque sem duvida
serd o futuro da Freguesia assim como uma mais valia para o Concelho de Alcobaca.

O Presidente da Junta

/(f// ﬂ

(Clvaro Santo)
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Nova lluminacéo em Ruas do Alqueidéo e da Castanheira

Foram colocados novos candeeiros de iluminagdo publica na Rua Dr. Alves Farinha e na Rua do Freixo no lugar de Alqueiddo e r
Rua Santa Marta e Rua de Leiria na Castanheira. Actualmente estas ruas de acesso principal as referidas localidades oferec
melhores condicdes de segurangca, ndo s6 a quem la habita, mas também a quem circula nestas vias de comunicag

Construcao de Valetas

Foram levantadas valetas, precedendo o respectivo calcetamento em grande parte das ruas referidas no artigo antier@er nas loca
des do Alqueidao e Castanheira. Desta forma e ap0s o alcatroamento esta praticamente concluido o trabalho de arrtmmento e s
infra-estruturas nas principais vias daquelas localidades.

Construcao de Passeio

A construcdo de um passeio a frente da Escola Basica da Castanheira era uma obra ha algum tempo ansiada pela Junta de Fre
sia, que s6 agora foi possivel a sua realizacdo. Com esta obra as criangas tém mais seguranca ao circularem pasadaentrada e
das aulas. Acabam também os problemas de concentracdo de 4guas, que em alguns periodos de Inverno, mais parecia uma peqt
lagoa, devido a colocacgédo de drenagens e de mecanismos de escoamento de dguas que nao existiam.

Abertura de Caminho

Foi aberto um caminho que liga o Vale do Amieiro ao Varatojo. No futuro este caminho podera vir a ser utilizado pefcirculag
automovel. Para ja € mais um troco aberto que facilitard o transito de maquinas agricolas. Além da abertura do cam&ho em ter
batida, foram também colocadas manilhas para escoamento de aguas.

Saneamento Basico

Colocados os dois postos de transformacéo, tendo como objectivo o aumento de poténcia de energia eléctrica, estdigfinalmente
das as elevatorias do Algueidédo e do Ribeirinho, na Castanheira. O saneamento basico é hoje uma realidade em quase toda a |
guesia de Coz.

Curva do Pomarinho

Tendo em conta que estava perigosa a circulagdo automével em termos de visibilidade no entroncamento do Pomarinho para que
transitava no sentido POve@oz, foi efectuado um corte acentuado em terreno junto a curva do referido entroncamento. & Junta d
Freguesia agradece a colaboragéo do seu proprietario.

Rotunda no Casal da Areia

Iniciou-se o0 processo para futura construgdo de rotunda no Casal da Areia, em frente a empresa VistatlAtggreA Juntade
Freguesia ja reuniu com representante daquela empresa com o objectivo de se chegar a um entendimento quanto a construgcao
referida infraestrutura.

Pontes do Alqueidéo e Ribeirinho

Estao em fase de concluséo as obras de alargamento e refor¢o das pontes do Alqueidao e Ribeirinho na Castanheira.

Ha varios anos que estas obras estavam por fazer, trasgvdeninfreestruturas prioritariasha muito ansiadas pelas populagdes
daquelas localidades.
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Consideracdes Sobre Hemodialise

RESUMO: A Hemodialise continua a ser o método de elei¢cdo para o tratamento da Insuficiéncia Renal
Aguda e Crdnica, e o Enfermeiro desempenha um papel importante na manutencéo de todo o processo.
Pela especificidade de todo o0 mecanismo que envolve a Hemodidlise, gostariamos recordar e de deixar
alguns conselhos & populacdo que tem necessidade de efectuar este tipo de tratamento como forma de
0s ajudar a minorar 0s transtornos que esta doenga pode provocar e contribuir para que obtenham um

modo de vida que melhor se adeque a doenca de que padecem.

1-HEMODI ¢LI SE

A Hemodidlise pode ser definida como oOuma t®cnica terap®°uti

|l ados no sangue de um doente com insufici®°ncia renal

O seu objectivo é substituir a funcédo renal do doente com insuficiéncia renal crénica, irreversivel de

modo a oferecer-lhe a manutencéo da vida e um estado de equilibrio homeostatico o mais préximo pos-
sivel do normal. A hemodidlise separa literalmente e remove do sangue o excesso de electrélitos, liqui-
dos e toxinas. Embora eficiente na regulacdo quimica, ndo remove todos os metabdlitos. Para além dis-
so os electrdlitos, as toxinas e os liquidos aumentam entre os tratamentos requerendo sessdes regulares

de didlise (3 a 4 horas, 3 vezes por semana).

2-PRI NCCPI1 OS FCSI COS DA HEMODI éLI SE

A terapéutica com dialise intermitente é utilizada na urémia para restabelecer as concentragfes de
soluto na agua corporal que ndo podem ser efectuadas pelo 6rgao natural. Assim, o dializador é um
orim artificialdé pois ® atrav®s do transporte de sub

lo quimico e biofisico compativel com a vida.

Dialise , processo pelo qual a composi-«o0o de wuma solu-«o

com uma segunda solucao B, através de uma membrana semi -permeavel.

Membrana semi -permeavel é uma membrana perfurada por poros que permitem a passagem de
agua e pequenas moléculas, mas impedem a passagem de grandes moléculas, como por exemplo, protei-

nas.
sangue (plasma) - solucao A
membrana de didlise (dializador) - membrana semi -permeéavel
liquido de didlise - solucéo B

Os solutos passam através dos poros da membrana por dois mecanismos diferentes.
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Difusédo e Ultrafiltragcéo (convec- «o0)

Os determinantes da Difusdo sédo

a) gradientes de concentracéo;
b) peso molecular do soluto;

C) resisténcia oposta pela membrana

a) Gradiente de concentracédo

A passagem de um soluto entre duas solu¢des depende do nimero de colisdes das suas moléculas con-
tra cada lado da membrana. Essa frequéncia de colisdo esta relacionada com as concentracdes relativas
do soluto de cada lado da membrana. Quanto maior a concentracdo maior € o nimero de colisdes .
Assim, h& maior interaccéo ( maior nimero de colisdes do lado da membrana em que a concentracao é
maior) pelo que ha maior transferéncia do lado da maior concentracédo para o lado de menor concentra-

céo.

b) Importancia do peso molecular

Quanto maior o peso molecular mais lento é o transporte através da membrana semi  -permeavel. Este

facto esta relacionado com a velocidade e o tamanho das molecular.

¢) Resisténcia oposta pela membrana, deve-se a trés factores:

1- devido a propria membrana, relacionado com a espessura da membrana e com o nimero e tamanho

dos poros.

2-Devido a | ©minas de flu2do circulando adjacentes
a superficie da membrana. A espessura dessas camadas de fluido é afectada por: velocidade de circula-

cédo de liquidos de didlise, grometria do dializador, ligacdo de toxinas ligadas as proteinas plasmaticas.

3-A remo-«0 de toxinas | igadas " s prote2nas plasm8tic
rapidez com que se libertam das proteinas. Toxinas fortemente ligadas e em grande propor¢do sao pou-

co eliminadas por hemodidlise.

Ultrafiltracdo (transporte convectivo)

A Ultrafiltracdo, ocorre quando a agua € movida devido a uma forca hidrostatica ou osmotica aplicada
através da membrana. Os solutos que passam facilmente através da membrana séo transportados con-

juntamente com a agua, numa concentracado proxima da sua concentracao original.



VILLA DE COZ EDICAO 3

Pagina6

A Ultrafiltrac&@o hidrostética é determinada por:
- Presséo transmembranar:

O nivel de ultrafiltracdo depende da diferenca total da presséo através da membrana ( pressao no com-
partimento sanguineo menos a pressdo no compartimento do liquido de dialise). A pressdo oncotica
plasmatica opbe -se a ultrafiltracdo pelo que s6 ha transferéncia de fluido quando a pressao transmem-

branar excede a presséo oncdtica.
- Coeficiente de ultrafiltragcéo:

A permeabilidade da membrana a dgua pode variar significativamente consoante e espessura da mem-
brana e o tamanho dos poros. Esta permeabilidade é indicada pelo seu coeficiente de ultrafiltracéo, e
define-se como o nimero de mililitros de fluido por hora, transferido através da membrana quando é

aplicada 1 mmHg de presséo transmembranar.

O tratamento consiste na circulacao extracorporal do sangue, através de um tubo sintético para um dia-

lizador, constituidos por véarias bolsas com varias membrana ou tubos de fibras ocas.

Enquanto o sangue flui através das membranas que sdo semi -permeaveis, um liquido chamado banho
dializador, banha as membranas e, por um processo de osmose e difusao, realiza troca de liquidos. elec-
trélitos e toxinas do sangue para o banho. O sangue e o banho circulam em direc¢bes opostas, atraves

do dializador, para manter os gradientes quimicos e osmoticos no maximo.

A OSMOSE representa 0 movimento da agua, através de uma membrana semi -permeavel, de uma

area de diluicdo, ou seja maior quantidade de agua para uma area de concentracao

A Difuséo ,ao contr8rio d@aeosmoypartrefué¢éms s-1idas, suspen
respeito ao movimento das particulas, através de uma membrana semi -permeével de uma &rea com

maior concentracdo de particulas, para outra de menor concentracdo. Esta transferéncia de particulas

nao se faz de forma ordenada; estas chocam aleatoriamente, de encontro a membrana e atravessam -na

até que se estabeleca o equilibrio, de ambos os lados. Para a remocao dos liquidos, uma pressao hidros-

tatica positiva ® aplicada ao sangue e uma press«o hidroa
conjunto, a chamada pressédo transmembranaria , empur r a e expulsa o excesso
diferenca entre os dois valores (expresso em mm de Hg) representa a pressao transmembranaria e con-

duz a extraccao de liguidos do espaco vascular o que é conhecido como ultrafiltracao.
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Pressédo hidrostatca ,® a for-a que i mpulsiona 0 sangue para o

uma determinada pressao contra as paredes da membrana.

A heparina é adicionada ao sistema, imediatamente antes do sangue entrar no dializador, para evitar a
coagulagdo do sangue. A heparina pode ser administrada em bolus ou por infusdo intermitente. A admi-
nistracdo é determinada tendo por base uma dose arbitraria, de unidades por Kg de peso, seguido da
monitorizacdo da resposta através da avaliagdo do tempo de coagulagédo. O tempo de semi -vida da hepa-
rina € muito curto pelo que os seus efeitos duram de 3 a 4 horas, e podem ser rapidamente invertidos

através da injeccao de protamina.

ApoOs a sua saida do dializador o sangue retorna ao corpo através de tubos sintéticos. Nao sendo a pres-
sdo sanguinea suficiente para propagar o sangue através do circuito extra -corporal, € usada uma bomba
gue mantém um fluxo regular (200/400ml/ minuto) através do sistema. Dispositivos de seguranca impe-
dem a perda de sangue, embolias gasosas, 0 colapso do acesso ou a destruicdo do dializador ou do acesso

por excessiva pressao.

O dializador ou orim artificialo |, ® concebido para
transporte activo e outros mecanismos fisiol6gicos ndo sao possiveis com as membranas sintéticas, o

rim artificial s6 pode fazer uma normalizacdo parcial do sangue. Ha dois tipos de rins artificiais. o diali-

zador plano e o dializador de fibra oca. O processo de funcionamento € o mesmo independentemente dos

tipos.

O processo de didlise faz passar o sangue, tanto através dos microscoépicos tubos ocos, como dos finos
compartimentos com membranas. As membranas tém poros de tamanho fixo que permitem a passagem
de pequenas moléculas (agua, glicose electrélitos) mas impedem a passagem das maiores (glébulos ver-
melhos brancos, virus e bactérias). O banho dialitico, electrélitos, tampdes de sangue e agua em quanti-

dade que criam um gradiente de difusédo através das membranas
3-FACTORES QUE AFECTAM A EFI C¢CI A DA HEMODI ¢LI SE

A velocidade do sangue deve ser constante e suficientemente rapida para fornecer a carga em solutos e

liguidos que mantém o gradiente quimico e osmético em cada lado das membranas. O débito banho

deve ser de 2 a 2 ¥ vezes a do sangue. A temperatura deve ser suficientemente confortavel (37°C +/ -
30C) para manter a temperatura do corpo e para per mi
sicdo deve manter um gradiente de concentracao entre o banho os liquido e a carga de solutos de san-

gue. O banho flui em contra corrente com o sangue. As diferengas no tamanho dos poros, a espessura da
membrana a superficie disponivel da membrana e sua composicéo afecta a relativa eficacia de trata-

mento por didlise. A dgua comum da torneira ndo é segura para o uso em dialise. A destilacao, purifi-

cacao por osmose inversa e a filtracdo pelo carbono sdo os métodos mais usados para a obtencdo da

agua apropriada para o uso no tratamento por dialise.
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ACESSOS ARTERIO - VENOSOS

A hemodiélise s6 é levada a cabo se houver acesso a corrente sanguinea. E necessario que a via de aces-

S0 ao sangue arterial seja facil e o fluxo de sangue se exerca com um débito capaz de satisfazer as
necessidades do tratamento. Reunidas estas condi¢Ges, obteremos uma depuracédo eficiente, dentro do

periodo estabelecido. Tem sido utilizados varios tipos de acessos, tais como -fistulas artério -venosas ,

shunts artério -venosos, enxertos artério -venosos, catereres femurais ou da subclavia e préteses. o deno-

minador comum na maior parte dos casos é ter acesso a circulacéo arterial e ao retorno venoso; Os cate-

teres da subclavia e femurais s6 dao acesso a circulacdo venosa.~E essencial que o enfermeiro se fami-

liarize com cada tipo de acesso, problemas especificos, e potenciais e as respectivas intervencdes. Ao
doente em di 8l ise ® essencial mente dito que o0 acesso

ou o enfermeiro prestam, podem prevenir complicacoes.

A fistula artério -venosa é o acesso actualmente mais utilizado nos doentes Insuficientes Renais Créni-
cos, submetidos a tratamento de hemaodialise definitivos. No entanto, casos ha, em que se recorre aos
enxertos vasculares e préteses, essencialmente em doentes com patologias vasculares. Para as situa-
¢Oes temporarias séo utilizados os shunts ou cateteres e é através destes Ultimos que as situacdes gra-
ves e de urgéncia se resolvem, na medida em que se obtém um grande débito de sangue abundante que
possibilita uma passagem rapida de sangue pelo dializador. Estes débitos obtém -se através dos catete-
res nas veias jugulares, subcléavia e femural, sem necessidade de recorrer a cirurgia Sé estes acessos,
shunts e cateteres, permitem o seu uso imediato, depois da sua implantacdo. Ao contrario a fistula arté-
rio-venosa, enxertos vasculares e proteses, para a sua utilizacdo depende de um posterior amadureci-

mento, que normalmente se situa a volta das 4 semanas.
Podem-se classificar os acessos vasculares de:
* Uso t empor §r-ShuntoelCatetareg.e nt e

* Uso definitivo -F2 st ul a-VEAmto®rais o Enxertos Vascul ares e Pr - -tes

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO DOENTE HEMODIALIZADO

Pré -didlise

Avaliar a situacédo do doente de modo a estabelecer o diagnostico de enfermagem no sentido de seleccio-
nar a estratégia a seguir durante o periodo de tratamento.

Para isso o enfermeiro deve:

\ Conversar com o doente no sentido de o preparar psicologicamente;
\l nfot+ m§dos aspectos t®cnico e ocorr°ncias que possan

\Pesar o doente para avaliar o aumento ponder al i nter
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\Avaliar tens«o arterial;

\Avaliar frequ°ncia cardzaca;

\ Avaliar temperatura corporal.

Cuidados intra  -dialise

Isentar de riscos e contratempos centrando -se a aten¢do do enfermeiro nos seguintes aspectos:

Avaliar tensdo arterial de hora a hora ou em SOS e pulso; Assisténcia imediata em qualquer inter -
ocorréncia; Hipertensdo Arterial Brusca (reposicéo de volémia com saturagdo salina, evita faléncia de
fistulas, principalmente as recentes. posicionamento do doente em trendlenburg e diminui¢cdo da capa-

cidade de ultrafiltracao.

\Hi potens«o Arterial * admini stVyYVa-mio odse *h iappooti eon sposri ecso
e conforto. \C©i mbras * administra-«o de bicarbonato de s-d
¢do da capacidade de ultrafiltracdo. \Contr ol e de coagul a-«0 sangu2nea no
vés da realizacdo de tempos de coagulacdo e administracdo das doses de heparina determinadas. O

moment o i mportante do contexto da hemodi 8l i se ® 0o mo
de sangue no seu habitat. \ A preven- «o da ‘¥YRebpoolsiia «goa sdoes amai or quant

possivel e deixar o dializador o mais limpo possivel. -
eCui dadosdip&lsi se

Um retorno ao domicilio ou ao servi¢o de internamento coroado de seguranca deve ser a preocupagao do

enfermeiro ao desenvolver os cuidados pds-didlise que compreendem:

\Compress«o manual nos | ocais de\pPeaesni-rkioepada dagzelroa
¢bes;\Col oca-«0 de penso adesivo (penso r\@piatlo asekobdlaat

arterial, frequéncia cardiaca e temperatura; \ Pesagem do doente.

Os registos de todos o0s actos de enfermagem praticados e de todas as ocorréncias dialiticas, devem ser

feitos em folha propria e sistematizada.
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Trabalho Realizado por: Jofrina Zinaenda Patricio
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Agrupamento 522 Coz i Corpo Nacional de Escutas

Mais um ano escutista comegou...
Depois de umas férias bem merecidas, o agrupamento voltou para iniciar 0 seu ano escutista a 24 de Setembro.
Neste ano que agora comegou, hovos desafios séo langados ao Agrupamento que néo para de crescer.

Para além da formacéo dos nossos jovens, estamos empenhados em langar um novo desafio ndo sé ao Agrupamento , como tam
aos pais e Junta de Freguesia.

Este desafio passa por criar um espaco de acampamento permanente assim como infraestruturas que nos permitam ter uma <
digna dos 27 anos de existéncia.

Para que este desafio seja possivel, temos que agradecer aos pais dos nossos escuteiros que no dia 18 de Setembno efectuara
ip-nccd, no qual angariaram um donativo para que possamos ¢
Freguesia de Coz todas as diligéncias efectuadas junto da Camara Municipal de Alcobaca para a disponibilizagdo de um terreno.

Convento de Coz

Esta concluida a iluminacao do tecto do Convento, hoje em dia ja € possivel vislumbrar
placas do tecto no seu maximo esplendor.

Foi colocada no seu devido lugar a porta do pértico Manuelino da Ministra, assim como re
as suas portas laterais.

O restauro do altar lateral direito no interior da ministra, onde se encontra o Senhor dos Pas
concluido.
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Aquisicdo de Viatura Para Transporte Escolar

A Junta de Freguesia de Coz adquiriu uma viatura de nove lugares para transporte
escolar das criancas da Freguesia. Além das criancas passarem a ter mais comodi-
dade, também a seguranca foi refor¢ada.

A Junta agradece ao Centro de Bem Estar de Coz pelo facto de se ter negociado a
cedéncia da carrinha daquela Instituicdo enquanto ndo lhes foi necessaria. Foi
com esta carrinha que se fez o transporte das criangas até ao passado més de
Julho.

Curso de Formacao no Centro de Bem Estar Social
da Freguesia de Coz

Esta a decorrer um curso de formacdo de Acompanhamento de Criangas
tro de Bem Estar da Freguesia, através do qual os formandos obtém cert
profissional e certificagdo escolar equivalente ao 9° ano.

O Centro é a entidade promotora e a empresa Know How é a entidade for
A fotografia ilustra os formandos de referido curso.

Esta a decorrer um curso de formacdo na sede da Junta de Freguesia, de atelier
de artes que conta com a frequéncia de cerca de 30 formandos. O curso ira ser
bastante abrangente, onde varias técnicas irdo ser leccionadas, nas varias verten-
tes de arte (desenho, pintura, etc).

Assembleia de Freguesia

A composicdo da mesa da Assembleia de Freguesia estd em fase de dg
Para a posteridade fica o registo da sua composicao, da direita para a esq

- Carlos Marques, Alda Gomes, Filomena Gaspar, Fernando Branco, ex
( Noel Branco, Ant -nio Pires e Clyv
Saraiva e Armindo Oliveira.

O executivo da Junta louva o empenho dos membros da Assembleia pel
construtiva como os assuntos da Freguesia foram debatidos e resolvidos.

Um bemhaja para todos.
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Militares da Freguesia de Coz na 12 Grande Guerra Mundial

A fotografia ilustra os alguns militares oriundos da Freguesia de Coz que participaram na 12 Guerra Mundial.
Infelizmente ndo os conseguimos identificar a todos.

Aproveitamos este artigo para apelar a todos os leitores do Boletim Informativo que caso tenham fotografias antigesede intere
gue queiram ver essas mesmas fr e lds gasedadaduntadeiFtegudses no Bol et

VI SITE O NOVO fiSI TEo DA
COZ, CUJO ENDERECO E:

www.freguesiacoz.no.sapo.pt

Boletim Informativo realizado pelo Executivo da Junta de Freguesia de Coz:

. Alvaro Joaquim Loureiro Santo
. Noel José Rodrigues Branco
. Anténio Domingues Pires
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